
悉 心 安 排 愜 意 住 宿 異 國 滋 味

SP-CRU��-���-����

挪 威 ︑ 北 極 圈
( 斯 瓦 爾 巴 群 島・北 極 動 物 世 界 )

海 達 路 德 遊 輪 [ 前 進 號 M S  F R A M ]

探 索 挪 威 多 個 城 市 ︑
北 極 圈 壯 麗 峽 灣 美 景 ，

多 樣 性 冰 原 野 生 動 物

出發日期：����年�月��日

- 嚴 選 海 達 路 德 遊 輪 「 M S  F R A M
前 進 號 」 � 晚 北 極 斯 瓦 爾 巴 群 島 西 南
部 的 探 險 航 程 ， 暢 遊 峽 灣 、 冰 川 、
冰緣、峨巍山嶺等讓人驚嘆的風景及
追蹤稀有野生動物包括北極熊

- 於 「 前 進 號 博 物 館 」 了 解 昔 日 的
前 進 號 F R A M 光 輝 歲 月

- 參 觀 「 霍 爾 門 科 倫 滑 雪 博 物 館
和 滑 雪 塔 」 ， 欣 賞 奧 斯 陸 全 景
並 參 觀 古 老 滑 雪 收 藏

- 預 留 海 達 路 德 遊 輪 「MS FRAM 前
進 號 」 尊 貴 海 景 房 ( A r t i c 
S u p e r i o r ) 或 海 景 房 ( P o l a r  
O u t s i d e ) 每 間 房 間 均 設 有 窗 口
、 獨 立 浴 室 ， 設 備 齊 全 。

- 登 船 前 入 住 � 晚 朗 伊 爾 城 Radisson 
Blu Polar Spitsbergen酒 店 或 同 級

- 於 回 程 入 住 � 晚 奧 斯 陸 Radisson 
Blu Plaza 酒 店 或 同 級

- 遊 輪 上 每 天 提 供 美 味 早 、 午 、
晚 餐 ( 包 括 指 定 飲 料 )

- 於 奧 斯 陸 L o f o t e n  F i s k e r e s -
t a u r a n t  品 嘗 挪 威 海 鮮 併 盤

- 於 回 程 貼 心 安 排 一 頓 中 式 晚 餐
( � 菜 � 湯 ) ， 適 合 香 港 人 口 味

- 享 用 挪 威 地 道 三 文 魚

13天
團號．CHRSN / CHRSU



前 進 號  M S  F R A M

MS FRAM 是一艘專為探險遠航而建造的郵輪，是探險家們的
卓 越 基 地 。 具 有 更 高 的 冰 級 防 護 外 ， 配 備 有 諸 如 圖 表 繪 圖
工具、船深探測數據庫、活動式前向探測聲納、冰山探照燈、
自 動 追 蹤 系 統 、 超 大 型 燃 油 循 環 系 統 和 ㇐ 個 專 門 用 來 存 放
“探險器材”的獨立甲板層，船上設有---科學中心，旅客們可
參加講座，透過強大的顯微鏡檢查標本，並與探險隊聊天，
以加深對探索北極領域的了解。

另外舒適度亦是船上的重要考量，所以船上有多樣化的休閑
設施，包括戶外熱水浴缸，特色餐廳，戶外燒烤場，酒吧等
設施讓客人放鬆身心。

�. 海 達 路 德 H u r t i g r u t e n  M S  F R A M 前 進 號

�. 旅 客 參 加 船 上 講 座

�. 船 上 觀 景 L o u n g e

�. 船 上 科 學 中 心

�. 乘 坐 小 型 橡 皮 艇 登 陸

前 進 號  M S  F R A M

排 水 量 ： � � , � � � 噸
裝 潢 年 份 ： � � � � 年
載 客 量 ： � � � 人
船 員 ： � � 人
甲 板 樓 層 ： � 層

船上精彩活動：

- 極地專家舉辦不同的極地講座和分享會
- 可使用科學中心、圖書館、生物和地質設備
- 「Citizen Science」計劃讓您可以協助正在

進行的科學研究
- 船上專業攝影師指導拍攝極地風景及動物技巧

指定岸上活動：

- 乘坐小型橡皮艇登陸*
- 免費借用靴子、登山杖和活動所需的設備
- 免費提供防風防水外套

* 部分岸上觀光活動需額外收費

船上悉心安排：

- 船上早餐、午餐和晚餐 (包括指定飲料)
- 船上免費提供茶和咖啡
- 船上免費 WiFi #

- 免費環保水瓶
- 專業英語探險員團隊提供
- 講座及陪同登陸活動

# 需要登記成為Hurtigruten會員



住 宿 酒 店
酒 店 或 當 地 餐 廳 享 用 餐 食

K E Y S 圖 標 註 解
捷 旅 安 排 獨 立 岸 上 觀 光 郵 輪 安 排 觀 光 節 目

乘 小 型 橡 皮 艇 登 岸

行 程 日 誌

日誌 地點 / 停泊港口 岸上觀光

香港     奧斯陸

奧斯陸觀光 > 前進號博物館 > 滑雪博物館和滑雪塔

奧斯陸     朗伊爾城

朗伊爾城     登船-海達路德前進號

南斯匹茲卑爾根國家公園 > 紅孫峽灣 > 貝爾松德

貝爾松德 > 西北斯匹茲卑爾根國家公園

穿越北緯��度 > 探索冰緣

新奧勒松風景 > 朗伊爾城

朗伊爾城     離船-海達路德前進號     奧斯陸

奧斯陸觀光 > 維格蘭公園 > 卡爾約翰斯大道    香港

香港

����年�月��日

����年�月��日

����年�月��日

����年�月�日

����年�月�-�日

����年�月�-�日

����年�月�日

����年�月�日

����年�月�日

����年�月�日

����年�月��日

CHRSU 尊貴海景房 (Artic Superior)

艙房類別: U� ‒ Outside Cabin

艙房面積: ��-��m�

甲板樓層: Deck �-�

CHRSN海景房 (Polar Outside)

艙房類別: N� ‒ Outside Cabin

艙房面積: ��-��m�

甲板樓層: Deck �



郵   輪 外 觀 拍 攝 入 內 參 觀當 日 餐 飲 購  物K E Y S 圖 標 註 解 專  車航  機

D A Y  1

香港   奧斯陸(挪威)   

H o n g  K o n g   O s l o ( N o r w a y )

是 日 集 合 於 香 港 國 際 機 場，由 專 業 領 隊
陪 同 下 乘 搭 芬 蘭 航 空 公 司 客 機 經 赫 爾 辛
基轉機飛往挪威首都奧斯陸。

D A Y  2

奧斯陸     前進號博物館     霍爾門科倫
滑雪博物館和滑雪塔

O s l o     F R A M  M u s e u m  
   H o l m e n k o l l e n  S k i  M u s e u m  &  
To w e r

前 進 號 博 物 館 博 物 館 於 � � � � 年 � 月
� � 日 開 幕 ，以 挪 威 極 地 探 險 為 主 題 。
館 內 擺 放 著 昔 日 挪 威 探 險 家 弗 里 喬 夫
· 南 森  ( F r i d t j o f  N a n s e n )  乘 搭 的
帆 船「 前 進 號 」。

霍 爾 門 科 倫 滑 雪 博 物 館 和 滑 雪 塔 挪 威
奧 斯 陸 的 標 誌 性 景 點 ，擁 有 世 界 頂
級 的 滑 雪 跳 台 和 北 歐 最 古 老 的 滑 雪
博 物 館 ，也 是 冬 季 運 動 的 重 要 賽 事
舉 辦 地 點 。

�* Radisson Blu 
Airport 酒店

或同級．
奧斯陸

早

午

晚

-

地 道 三 文 魚

酒  店

D A Y  3

奧斯陸    朗伊爾城 (斯瓦爾巴群島)

Oslo     Longyearbyen (Svalbard)

早餐後乘搭由遊輪公司安排之航機飛往
朗伊爾城。

朗伊爾城 這裡以極地風光、北極熊和獨
特 的 極 晝 / 極 夜 現 象 聞 名，是 探 險 旅 遊
和 科 學 研 究 的 重 鎮 。基 於 其 北 極 圈 極
北位置（北緯��°），十月末至二月中為
極夜，四月中至八月中為極晝。

�* Radisson 
Blu Polar 

Spitsbergen 
酒店或同級．

朗伊爾城

早

午

晚

酒  店

自  理

酒  店

D A Y  4

朗伊爾城     登上海達路德前進號

L o n g y e a r b y e n      E m b a r k  
M S  F R A M

早 餐 後 可 步 行 探 索 這 個 色 彩 繽 紛
的 邊 境 小 鎮 。沿 著 主 街 道 漫 步 ，甚
至 可 能 會 看 到 斯 瓦 爾 巴 馴 鹿 漫 步
經 過 。上 午 參 加 由 船 公 司 安 排 的 市
內 觀 光 ，下 午 送 往 碼 頭 ，由 領 隊 協
助 下 辦 理 登 船 手 續 。

前進號  F R A M 在 挪 威 語 中 意 味 著
" 前 進 "，象 徵 著 對 精 彩 旅 程 的 高 度
期 許 。這 艘 船 延 續 了 傳 統，配 備 先 進
技 術 ，適 合 極 地 遠 征 。� � � � 年 重 新
裝 潢 後 ，強 調 讓 乘 客 更 接 近 自 然 和
野 生 動 物 ，提 供 難 忘 的 體 驗 。

MS FRAM
海達路德前進號

早

午

晚

酒  店

郵 輪 餐 廳

郵 輪 餐 廳

海
達
路
德
前
進
號

斯瓦爾巴群島    北極熊王國

北 極 熊 是 陸 地 上 最 龐 大 的 肉 食
動 物，擁 有 厚 厚 的 脂 肪 和 毛 髮 以
保 暖 。牠 們 的 白 色 外 表 在 雪 地 中
提 供 最 佳 的 保 護 色 。北 極 熊 能 夠
在 陸 地 和 海 洋 中 捕 食，使 其 能 夠
在 極 端 嚴 酷 的 北 極 氣 候 下 生 存 。
雌 性 北 極 熊 為 了 尋 找 最 適 合 的
地 方 建 立 巢 穴 繁 殖 後 代 ，願 意
長途跋涉到挪威的斯瓦爾巴群島。



D A Y  5 - 6

朗伊爾城    南斯匹茲卑爾根國家公園
     紅孫峽灣    貝爾松德

L o n g y e a r b y e n    S o u t h  
S p i t s b e r g e n  N a t i o n a l  P a r k
   H o r n s u n d    B e l l s u n d

探索雄偉的冰河、鳥類與拓荒者的歷史

紅 孫 峽 灣  斯 瓦 爾 巴 群 島 最 美 麗 的 峽 灣
之 一 。這 裡 的 懸 崖 是 海 雀 、海 鳩 和 暴 風
鸌 的 棲 息 地，還 有 北 極 狐 和 斯 瓦 爾 巴 馴
鹿 。前 往 甲 板 上 觀 賞 海 豹 和 鯨 魚 以 及 伸
入 大 海 的 冰 川 。

貝 爾 松 德 欣賞貝爾松德雪山的經典之美，
這是一個歷史悠久的地區，您可以在其中
看到以前海岸線上捕鯨和採礦活動的證據。 

MS FRAM
海達路德前進號

早

午

晚

郵 輪 餐 廳

郵 輪 餐 廳

郵 輪 餐 廳

D A Y  7 - 8

貝爾松德   西北斯匹茲卑爾根國家公園

Bellsund    Northwest Spitsbergen
National Park
探索午夜陽光下的原始雪景及尋找北極動物
在接下來的兩天裡將探索這個令人驚嘆的國
家公園自然美景和崎嶇的苔原，陡峭的山脈、
冰川和美麗的離岸島嶼形成了獨特的北極景
觀。 尋找北極的一些動物例如海豹、海象和馴
鹿。
在季節初期，乘客也很有可能看到北極熊，隨
著進入六月，也可能會看到鯨魚返回該地區
度過夏天，小海雀、北極燕鷗、賊鷗、絨鴨和藤
壺雁等鳥類都會飛返北極。

MS FRAM
海達路德前進號

早

午

晚

郵 輪 餐 廳

郵 輪 餐 廳

郵 輪 餐 廳

D A Y  9

穿越北緯��度    探索冰緣 

C r o s s  t h e  � � t h  P a r a l l e l     T h e  
I c e  E d g e

冰緣地貌 是嚴寒氣候條件下的產物，一般
分 佈 在 高 緯 度 和 高 海 拔 無 冰 川 的 地 區，
由 於 地 下 水 的 長 期 凍 融，形 成 冰 緣 沉 積 、
冰緣構造和冰緣地形，統稱冰緣地貌。

北緯��度 距離北極點僅����公里，位於
北 緯 � � 度 朗 伊 爾 城 因 此 戴 上 了 “ 地 球 最
北 城 市 ” 的 桂 冠 。超 過 � � 緯 度 的 地 區 ，
無論南緯，北緯都會出現極晝和極夜。

MS FRAM
海達路德前進號

早

午

晚

郵 輪 餐 廳

郵 輪 餐 廳

郵 輪 餐 廳



D A Y  1 2 - 1 3

早

午

晚

酒  店

Lofoten Fiskerestaurant
挪威海鮮拼盤

‒

  奧 斯 陸    維 格 蘭 公 園     歌 劇 院    阿
克 斯 胡 斯 城 堡    市 政 廳    奧 斯 陸 王 宮
   卡 爾 約 翰 斯 大 道     香 港

Oslo    The Vigeland Sculpture 
Park     Opera House    Akershus 
Fortress    City Hall    Royal 
Palace    Karl Johans Gate
     Hong Kong

維 格 蘭 公 園 由挪威著名雕塑家古斯
塔夫·維格蘭（Gustav Vigeland）設
計建造的雕塑公園。園區內有青銅和花
崗 岩 雕 塑 ， 包 含 多 個 人 物 雕 像 圍 繞 著
「人生」主題，展現人類從出生到死亡
的不同階段。

阿 克 斯 胡 斯 城 堡 是 位 於 挪 威 首 都 奧
斯陸的一座中世紀城堡。它的主要用途
是保衛奧斯陸，但同時也是一座監獄。

卡 爾 約 翰 斯 大 道 是奧斯陸最著名的
街道，被視為城市的中心地帶，從中央
車站廣場到皇宮的主要購物街。

觀光後乘專車前往機場，乘搭芬蘭航空
公司客機經赫爾辛基轉機飛返香港。航
機於第��天安抵香港國際機場。

D A Y  1 0

新奧勒松    朗伊爾城

Ny-Alesund    Longyearbyen

體驗寧靜的新奧勒松風景

感受新奧勒松和鄰近峽灣的寧靜。切斷網路
連接，享受不受干擾的一天，因為挪威測繪局
附近的大地測量站，意味著我們必須關閉 
Wi-Fi 和藍牙。

新奧勒松也是前礦業城鎮，現在這裡是全球
科學和氣候研究的中心，您仍然可以看到鎮
上的歷史遺跡。 

當探索新奧勒松周圍的峽灣時，將沉浸於崎
嶇的冰川風光中。將推出小型探險船，上岸徒
步健行，並於艇上瀏覽雄偉的冰川。

MS FRAM
海達路德前進號

早

午

晚

郵 輪 餐 廳

郵 輪 餐 廳

郵 輪 餐 廳

D A Y  1 1

  朗 伊 爾 城     離 船 - 海 達 路 德 前 進 號
   奧 斯 陸

Longyearbyen    Hurtigruten Ms 
Fram Disembarkation
    Oslo

早 餐 後 乘 搭 由 遊 輪 公 司 安 排 之 航 機  
飛 返 奧 斯 陸 。

�* Radisson Blu 
Plaza /Radisson 

Blu Park酒店
或同級．奧斯陸

早

午

晚

郵 輪 餐 廳

自  理

中國餐館「�菜�湯」

郵   輪 外 觀 拍 攝 入 內 參 觀當 日 餐 飲 購  物K E Y S 圖 標 註 解 專  車航  機





斯 瓦 爾 巴 群 島

朗 伊 爾 城  

貝 爾 松 德

新 奧 勒 松  

斯 匹 茲 卑 爾 根 西 北 部 國 家 公 園

斯 匹 茲 卑 爾 根 南 部 國 家 公 園

奧 斯 陸 香 港  ( 經 赫 爾 辛 基 )

香 港  ( 經 赫 爾 辛 基 )

挪 威

瑞 典

北 緯 6 6°3 3 ’ 以 北

( 北
極

圈
)

芬 蘭

俄 羅 斯

挪 威 海

�+�

�

�

�+�

�

捷旅旅遊有限公司  Jetour Travel Ltd.       牌照號碼：������        捷旅集團成員 Member of Jetour Holding Ltd.

JetourTravelhk @JetourTravelhk Jetour捷旅旅遊jetourtravelhkwww.jetour.com.hk
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如欲提升商務客位，請與本公司查詢。
ALL-IN-ONE系列： 一個團費已包括機場稅、機場建設費、燃油附加費、港口稅、港口服務費及免收全程服務費(導遊、司機、領隊、船上工作人員)，讓您的旅程更有預算。

備註  �. 以上行程之先後次序，均以航空公司及當地接待單位作最後決定為準。 �. 以上行程之任何景點，如遇節日、假期或特殊情況下關閉或休息，將另作安排。 �. 另如遇展覽會或
特殊情況下，將改住宿鄰近城市之酒店代替。 �. 領隊可按實際情況安排觀光停留時間。 �. 單張或行程書內酒店及餐廳星級，均以單張或行程書印刷日期當時其官方網頁資料說明
為準。 �. 以上行程之特別餐膳/餐廳安排，有可能因當地實際情況有所調動或更改。 �. 自費活動會受人數不足、客觀因素或不可抗力事件影響而導致取消，敬請留意。 �. 行程中所有
圖片只供參考，請以當地實際情況為準。 �. 正確行程以及航班時間請以茶會資料為準。 ��. 報名前必須先參閱捷旅旅遊指定旅行團網上最新版本之重要責任及細則。旅行團之出發
日期、團費及其他相關費用，如稅項、燃油附加費等，詳情請參閱 www.jetour com.hk

注意事項：第�至��天的海上航程及景點，僅供參考，船長及探險專家會因應天氣、風力、冰雪條件和海面狀況等因素，在保證安全的前提下，制定最終實際極地探險的所有活動。
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