
 

   
 特別安排由深圳搭乘直航客機往返西
寧，省去轉機周折，輕鬆展開朝聖之旅 

 燃燈節獨家祈福 適逢一年一度塔爾寺
燃燈節，獨家禮請上師根嘎降澤堪布同
行，為客人加持祈福，於萬盞酥油燈中，
共修殊勝法緣，積聚福慧資糧 

 聖湖秘境之旅 一次盡覽青海湖的遼闊
與茶卡鹽湖的澄淨。特別安排乘坐觀光
小火車漫遊「天空之鏡」，深入湖心，
將水天相接的絕美風光盡收眼底 

 西寧住宿三晚西寧三榆大酒店或同級，
酒店坐落於中心廣場北側的黃金地段，
方便舒適 

 茶卡安排入住金陵昊軒大酒店或同級，
位於烏蘭縣茶卡鎮，酒店毗鄰聞名遐邇
的天空之境 -- 茶卡鹽湖 

 

 沿途品嘗青海特色美食：如青海土火
鍋、蔬食火鍋、茶卡手抓羊肉等，用舌
尖探索這片土地的地道魅力 

 特別安排「青海山珍宴」，薈萃高原獨
有食材與傳統烹調，帶您品味青藏風土
饗宴的醇厚滋味 
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青海朝聖之旅‧塔爾寺燃燈節 
獨 家 安 排 ： 上 師 根 嘎 降 澤 堪 布 加 持 祈 福  
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 怙主金剛持大恩上師根嘎降澤堪布 簡介 

上師十一歲於青海省結古寺出家，依止大成就者阿扎仁波切，
閉關八載，精進修行，終獲殊勝成就。後入宗薩佛學院、協慶
寺佛學院等多聞道場修學，獲堪布學位 (即佛學博士生導師)，
博通三藏。復又參禮諸方賢聖，融貫各派法要，承如來法脈，
荷擔聖教。 
 
為廣弘正法、續佛慧命，上師於北京、深圳、廣州、香港、台
灣，及馬來西亞、太原、武漢、湖南、湖北、三亞等海內外數
十城市，創立「慧海佛學會」清淨道場，不辭勞頓，系統講授
經論百餘部，如燈破暗，啟眾慧命。 
 
應清華、北大總裁班等企界賢達至誠祈請，上師屢以佛法開示
企業運營、團隊凝聚及文化構建，潤洽世法，導人以道。 
 
上師以大悲願力，廣行放生，每於聖誕或祈願和平法會之際，
救物命數以百億計，更使無量眾生暫得解脫、永種善根。 
 
十餘年來，上師躬身慈善，一對一助學千餘名貧困孩童，每年
供養閉關師父，及佛學院僧眾，援物資以助道業。 
 
迄今，大恩上師所傳法要甚廣，涵蓋顯密教法、哲學思辨、實
修引導與企業文化、家庭教育等，如《藏傳佛教的幸福學》《三
主要道》《大圓滿前行引導文》《修心七要》《淨土五經一論》《佛
教與商業》《六祖壇經》等，法雨普潤，方便多門，引導眾生向
光明道。 

 燃燈節的由來 

燃燈節在佛教文化中，「燈」象徵著光明與智慧，
寓意以智破暗、照見本心。節日當晚，萬千燈火如
星河流轉，信眾們齊聲誦唱「密遮瑪」 — — 這一
殊勝密咒被認為能消除修行障礙、驅除魔障、開啟
智慧、增長福報。在莊嚴的誦經聲中，眾人虔誠祈
禱，感念宗喀巴大師的教法恩澤，祈求慈悲加持。 
 
藏傳佛教格魯派為紀念創始人宗喀巴大師圓寂而
舉行的傳統宗教活動。每年農曆十月二十五日（或
藏曆同日），當夜幕降臨，格魯派各大寺院與信眾
齊聚一堂，在佛殿前、院落中、閣樓上共同點燃盞
盞酥油燈，以燈火寄託對大師的深切緬懷。 
 
這場光與誦的盛典，既是信仰的傳承，也是心靈的
洗禮。跳動的燈焰映照著篤信的面龐，傳遞著跨越
時空的智慧之光，讓宗喀巴大師的精神在每一盞
不滅的酥油燈中永恆流轉。 

 

 



 

 

第 1 天 

香港  深圳 

是日下午 2 時集合於九龍塘港鐵站 D 出口(多福道），由
專業領隊陪同下，乘搭旅遊巴士前往深圳機場酒店。 

 
早餐 午餐 晚餐 

~ ~ 自理 

 深圳寶安機場雅斯菲爾酒店 或同級．深圳 
 

第 2 天 
深圳  西寧 ~ 青海藏文化博物院 

青海藏文化博物院 展示了藏族的藝術文化、醫藥技術
等，讓您深入了解藏文化。 
* 晚上獨家安排上師根嘎降澤堪布為團友加持及提供交

流課程 

 
早餐 午餐 晚餐 
酒店 航機上 青海土火鍋(包廂) 

 西寧三榆大酒店 或同級‧西寧 

 
 

第 3 天 
西寧 ~ 塔爾寺燃燈節(含區間車及上師獨家講解)  

塔爾寺 藏傳佛教格魯派六大寺院之一，藏語稱「袞本賢
巴林」，意為「十萬獅子吼佛像的彌勒寺」。寺中以「酥
油花、壁畫和堆繡」三絕藝術聞名於世，更珍藏浩瀚佛教
典籍與文史哲醫等學術專著。每年舉行的「四大法會」規
模盛大，尤以栩栩如生的酥油花雕塑，展現其非凡的宗教
地位與藝術成就。 

 

 
燃燈節節慶 每年藏曆十月二十五日的燃燈節是藏傳佛
教最震撼的信仰盛典。當夜幕低垂，成千上萬盞酥油燈逐
一亮起，如星河灑落人間，照亮聖殿的每個角落。僧侶誦
經聲繚繞，信徒虔誠祈願，光影搖曳間，彷彿與天地對話。
這不僅是視覺的盛宴，更是一場洗滌心靈的朝聖之旅。 

* 獨家禮請上師根嘎降澤堪布同行，為團友在此殊勝之
地加持祈福 

 
早餐 午餐 晚餐 
酒店 當地風味(包廂) 蔬食火鍋(包廂) 

 西寧三榆大酒店 或同級‧西寧 

 
 

第 4 天 

西寧  途經日月山景區  青海湖(車程約 2 小
時，海拔 3,260 米) ~ 青海湖二郎劍景區(含電瓶車) 

 茶卡(車程約 2.5 小時，海拔 3,100 米)  

日月山景區 黃土高原與青藏高原的分界線，群山環繞，
草原遼闊，風光壯麗。相傳文成公主進藏時，在這裡摔碎
了心愛的石鏡，石鏡分為日、月兩瓣，因而得名日月山。 

青海湖二郎劍景區 近距離欣賞青海湖美景，湖水湛藍，
廣袤無垠，周邊草原與藍天白雲構成一幅絕美的畫卷。 

 
早餐 午餐 晚餐 
酒店 當地風味 茶卡手抓羊肉(包廂) 

 茶卡金陵昊軒酒店 或同級．茶卡 

KEYS 圖標註解     航機    專車    外觀拍攝    入內參觀    自由購物    自費活動 



 

 

如欲提升乘搭商務客位往返之服務，請與本公司查詢。 
 
ALL-IN-ONE : 一個團費已包括機場稅、機場建設費、燃油附加費及免收全程服務費(導
遊、司機、領隊)，讓您的旅程更有預算。 
 
備註  
1. 以上行程之先後次序，均以航空公司及當地接待單位作最後決定為準。 
2. 以上行程之任何景點，如遇節日、假期或特殊情況下關閉或休息，將另作安排。 
3. 領隊可按實際情況安排觀光停留時間。  
4. 單張或行程書內酒店及餐廳星級，均以單張或行程書印刷日期當時其官方網頁資料說明為準。 
5. 如未能安排行程表上之餐食，將會安排類同或同等價值之餐食；本社保留調整權利，最終以茶會資料或當

地安排為準。  
6. 自費活動會受人數不足、客觀因素或不可抗力事件影響而導致取消，敬請留意。 
7. 行程中所有圖片只供參考，請以當地實際情況為準。 
8. 報名前必須先參閱捷旅旅遊指定旅行團網上最新版本之重要責任及細則。旅行團之出發日期、團費及其他

相關費用，如稅項、燃油附加費等，詳情請參閱 www.jetour com.hk 
9. 長者門票優惠：60歳或以上每位減$100，只適用於持有效港澳居民來往內地通行證(回鄉證)人士。 

 
 

第 5 天 

茶卡 ~ 茶卡鹽湖(含往返小火車)  西寧(車程約 
3 小時) 

茶卡鹽湖 被稱為中國的「天空之鏡」，湖面平靜如鏡，
倒映著藍天白雲與遠處的山巒，人在湖中彷彿漫步天空。 

 
早餐 午餐 晚餐 
酒店 當地風味 青海山珍宴(包廂) 

 西寧三榆大酒店 或同級‧西寧 

 

 
 

第 6 天 
西寧 ~ 瞿曇寺  深圳  香港 

瞿曇寺 位於青海省海東市的一座明代藏傳佛教格魯派
寺院，因其宏偉的漢式官式建築和精美的壁畫而聞名，被
譽為「高原紫禁城」或「小故宮」。 

觀光後，前往機場乘豪華客機飛往深圳。抵達後，隨即乘
搭旅遊巴士返回香港。 

 
早餐 午餐 晚餐 
酒店 機場自理 ~ 

 
 

 

 


