
 

  

  安排 2 段內陸航班：昆明往騰沖、香格里
拉往昆明，減少行車時間，輕鬆舒適；  
全程乘坐 2+1VIP 豪華旅遊車，座位寬敞；
專業導遊講解；不設商店購物點 

 藏地文化巡禮 到訪「小布達拉宮」松贊
林寺，下感受藏傳佛教莊嚴氛圍；漫步獨
克宗古城，換上傳統藏裝於月光廣場旅
拍，體驗最純粹的藏族人文風情 

 火山地熱奇觀 乘電瓶車穿越熱海景區
的沸騰溫泉群，近距離觀察懷胎井、美女
池等獨特地質景觀，品嘗由攝氏 97 度的
熱海大滾鍋熱泉煮出來的雞蛋 

 【保證入住】連住兩晚 Banyan Tree 
Tengchong 騰沖瑪御谷悅榕莊，每間
客房內更設有私人溫泉池，獨享珍稀自
湧泉溫泉，洗去旅途疲憊 

 【國 際 五 星】 大 理住 宿 Hilton Dali 
Resort & Spa 大理實力希爾頓酒店 或
同級，背靠蒼山，俯瞰洱海，帶您探尋
大理渾然天成的美景和古城明清遺風 

 【 國 際 五 星 】 連 住 兩 晚 Shangri-La 
Resort 香格里拉大酒店 或同級，酒店
坐落於獨克宗古城附近，設計融合了藏
式風情與香格里拉當地特色 

 特別安排前往「比頓咖啡莊園」享用午
餐，並體驗手沖小粒咖啡，在濃郁醇香
與田園景致中，享受悠閒的旅途時光 

 嚴選雲南特色美饌 騰越風味、白果雞
風味、藥王宮騰藥宴、松梅園大理風味、
富椿大理風味、氂牛火鍋風味、藏式風
味、菌王火鍋風味等，以味蕾解鎖最地
道的雲南 
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 騰沖熱海景區 
安排電瓶車往返壯觀的騰沖火山熱海景區， 

品嘗由攝氏 97 度的熱海大滾鍋熱泉煮出來的雞蛋 

 洱海生態廊道之旅 
乘坐音樂酒吧車，沿途欣賞湖光山色， 

可賞金花領舞打跳的熱鬧、體驗旅拍與航拍的愜意， 
盡覽《去有風的地方》劇中悠閒意境 

  

  

 普達措國家公園(世界自然遺產) 
高山湖泊如明鏡一般、牧場水草豐美、濕地裡百花盛開、 

原始森林裏飛禽走獸時常出沒，四季不同景色。 

   藏傳佛教聖地「松贊林寺」 
雄踞山巔，金頂映日，素有「小布達拉宮」美譽。 

作為雲南規模最大的藏傳佛教寺院，其莊嚴的扎倉、 
康參建築群與誦經聲交織，盡顯藏地佛國氣象 



 

 

 
 

   Banyan Tree 騰沖瑪御谷悅榕莊 
酒店坐落於高黎貢山腹地的騰越極地， 

是聲名卓著的溫泉之鄉，每間客房內更設有 
私人溫泉池，房間面積達 70 平方米 

 Hilton 大理實力希爾頓酒店 
酒店坐落在 “ 天然氧吧” 蒼 山地質公園的半山腰， 

53 平方米寬敞的豪華客房設有私人露台， 
客人可靜靜欣賞美妙園景或洱海景觀 

   

 Shangri-La Resort 香格里拉大酒店 
位於香格里拉市中心，距離獨克宗古城 10 分鐘 

步行路程，客房以雲南和西藏風格設計， 
享有壯麗的山景或花園景觀 

 嚴選雲南特色美饌 
騰越風味、白果雞風味、藥王宮騰藥宴、 

松梅園大理風味、富椿大理風味、 
氂牛火鍋風味、藏式風味、菌王火鍋風味等  

 

 

 
  



 

 

第 1 天 

香港  昆明  

是日集合於香港國際機場，由專業領隊陪同下，乘搭豪華
客機飛往雲南省省會昆明。抵達後，專車送返酒店休息。 

 
早餐 午餐 晚餐 

~ ~ 「福照樓」 
特色滇菜 

 
Wingate by Wyndham Kunming Airport 
昆明滇中蔚景溫德姆酒店 或同級．昆明 

 

第 2 天 
昆明  騰沖 ~ 和順古鎮(含電瓶車)  騰沖瑪
御谷悅榕莊 

和順古鎮 是茶馬古道重鎮、西南絲綢之路必經之地。參
觀有「中國鄉村第一圖書館」之稱的和順圖書館，迄今藏
書 7 萬多冊，古籍、珍本 1 萬多冊。續往艾思奇故居，
為艾思奇先生(原名李生萱，是中國著名現代哲學家)的故
居，再到儒家、佛教與道教三教合一的道觀「元龍閣」，
是一座由多個廂房樓閣所組成，賦有特色的寺廟。「文昌
宮」建於清代道光年間，是和順文化的搖籃。 

騰沖瑪御谷悅榕莊 Banyan Tree Tengchong - 私人溫
泉泡池(70m2 溫泉湯房)。坐落於高黎貢山腹地的騰越極
地，温泉之鄉，山川秀美，擁有濃郁的人文情懷和多彩的
民族風情。每間客房的日常用水均源於自然温泉之水，並
配有私屬温泉浴池，感受浪漫氛圍。 

 
早餐 午餐 晚餐 
酒店 中式合菜 騰越風味 

 
【保證入住】Banyan Tree Tengchong Hotel 
騰沖瑪御谷悅榕莊(私人溫泉湯房)．騰沖 

 

 
 

第 3 天 
騰沖 ~ 熱海景區(含電瓶車)：蛤蟆嘴、珍珠泉、懷
胎井、美女池、大滾鍋 ~ 北海濕地公園(含遊船) 

熱海景區 溫泉群共有 80 餘處，其中 10 個的水溫達攝氏
90 度以上，熱氣、熱泉遍地噴湧，氣勢磅礡。形態各異
的泉眼如蛤蟆嘴、珍珠泉、懷胎井、美女池等，泉如其名。
最為壯觀的熱海大滾鍋，水溫高達攝氏 97 度，沸水晝夜
噴涌翻滾，氣浪蒸騰，直衝雲霄，蔚為壯觀。 

 
北海濕地公園 隨季節變化欣賞不同的動植物之外，還有
一條將草甸撥開而打造的河道，可以搭乘小船慢遊北海
濕地，空氣中飄著水草特有的清香，魚蝦伴隨，悠閒寫意。 

 
早餐 午餐 晚餐 
酒店 白果雞風味 藥王宮騰藥宴 

 
【保證入住】Banyan Tree Tengchong Hotel 
騰沖瑪御谷悅榕莊(私人溫泉湯房)．騰沖 
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第 4 天 

騰沖 ~ 司莫拉佤族村(含電瓶車) ~ 比頓啡莊園 
 大理(車程約 3.5 小時) ~ 大理古城洋人街 

司莫拉佤族村 位於雲南騰沖清水鄉，佤語意為"幸福之
地"。擁有 500 多年歷史，完整保留幹欄式建築群與佤族
原始信仰體系。村落依山而建，內有濕地、森林、竹海、
梯田、湧泉，遠古佤山的原始氣息撲面而來。 

大理古城 位於風光秀麗的蒼山腳下，始建於明代，保留
了棋盤式的街道格局、白族民居和清瓦屋面風格，是中國
首批歷史文化名城。 

 
早餐 午餐 晚餐 
酒店 比頓咖啡莊園簡餐 「松梅園」 

大理風味 

 
Hilton Dali Resort & Spa 大理實力希爾頓酒店
或同級．大理 

 
 

第 5 天 

大理 ~ 洱海生態廊道：體驗音樂酒吧車、民俗舞
蹈、航拍旅拍(每人 2 張電子版照片、每團 30 秒短片)
 
~ 喜洲古鎮：拐樓、紅牆  香格里拉(車程約 4
小時) 

洱海生態廊道 洱海生態廊道之旅，從桃源 S 灣啟程，
可賞金花領舞打跳的熱鬧、體驗旅拍與航拍的愜意，沿途
經桃源古渡、弓魚洞遺址及白族古村落，一路風光與人文
交織，盡覽洱海畔的生態與風情。 

喜洲古鎮 完整保存白族傳統聚落風貌，最具代表性的
「拐樓」與紅牆展現精湛建築工藝。這處《去有風的地方》
重要取景地，紅牆與稻田相映成趣，完美體現大理恬靜悠
閒的生活美學。 

 
早餐 午餐 晚餐 
酒店 富椿大理風味 氂牛火鍋風味 

 
Shangri-La Resort 香格里拉大酒店 或同級．
香格里拉 

 

 
 

第 6 天 
香格里拉 ~ 普達措國家公園(含電瓶車) ~  獨克
宗古城(藏裝旅拍:含專業攝影、化妝、10 張精修照片)  

普達措國家公園 中國第一個國家公園(海拔約 3,500 米
以上)，公園由碧塔海、屬都湖兩大生態旅遊區組成，爲
(世界自然遺産)三江並流的重要部分，也被列為拉姆撒國
際濕地。 

獨克宗古城 茶馬古道上的釋站，唐代吐蕃王朝所建，距
今已 1300 多年歷史，獨克宗意為「月光城」或「建在石
頭上的城堡」，建築佈局如八瓣蓮花，古樸的藏式木屋一
幢接一幢環繞四周。   

 
早餐 午餐  晚餐 
酒店 當地風味 「南卡名典」 

藏式風味 

 
Shangri-La Resort 香格里拉大酒店 或同級．
香格里拉 

 

KEYS 圖標註解     航機    專車    外觀拍攝    入內參觀    自由購物    自費活動 



 

 

如欲提升乘搭商務客位往返之服務，請與本公司查詢。 
 
ALL-IN-ONE : 一個團費已包括機場稅、機場建設費、燃油附加費及免收全程服務費(導
遊、司機、領隊)，讓您的旅程更有預算。 
 
備註  
1. 以上行程之先後次序，均以航空公司及當地接待單位作最後決定為準。 
2. 以上行程之任何景點，如遇節日、假期或特殊情況下關閉或休息，將另作安排。 
3. 另如遇展覽會或特殊情況下，將改住宿鄰近城市之酒店代替。 
4. 領隊可按實際情況安排觀光停留時間。  
5. 單張或行程書內酒店及餐廳星級，均以單張或行程書印刷日期當時其官方網頁資料說明為準。 
6. 以上行程之特別餐膳/餐廳安排，有可能因當地實際情況有所調動或更改。  
7. 自費活動會受人數不足、客觀因素或不可抗力事件影響而導致取消，敬請留意。 
8. 行程中所有圖片只供參考，請以當地實際情況為準。  
9. 報名前必須先參閱捷旅旅遊指定旅行團網上最新版本之重要責任及細則。旅行團之出發日期、團費及其他

相關費用，如稅項、燃油附加費等，詳情請參閱 www.jetour com.hk 
10. 長者門票優惠：65-69歳每位減$100，70歳或以上每位減$160，只適用於持有效港澳居民來往內地通行證

(回鄉證)人士。 

第 7 天 
香格里拉 ~ 松贊林寺(含電瓶車) ~ 納帕海： 
青稞大道、天空之門  昆明 

松贊林寺 又稱歸化寺(海拔約 3,380 米)，於西元 1679 年
興建，1681 年竣工，為雲南省最大的藏傳佛教寺廟，屬
格魯教派，有「小布達拉宮」之稱。 

納帕海 香格里拉的高原濕地，四季景致各異。漫步青稞
大道，感受藏區田園風光；天空之門的壯麗視野，將雪山、
湖泊與草原盡收眼底，宛如仙境。 

 
早餐 午餐 晚餐 
酒店 當地風味 菌王火鍋風味 

 
Wingate by Wyndham Kunming Airport 
昆明滇中蔚景溫德姆酒店 或同級．昆明 

 

第 8 天 
昆明 ~ 金殿風景區 ~ 大觀樓  香港 

金殿風景區 清代曾是吳三桂在昆明的府邸，因為大殿是
純銅打造，陽光下金光閃閃，因此被稱為金殿公園 

大觀樓 始建於清康熙二十九年，坐落於大觀公園內，是
一座三重檐琉璃翹角木結構建築，因能盡覽滇池湖光山
色與西山美景得名，其樓內孫髯翁所撰的 180 字長聯被
譽為「天下第一長聯」，是昆明歷史文化與自然景致交融
的標誌性建築。  

觀光後，前往機場乘豪華客機飛返香港。 

 
早餐 午餐 晚餐 
酒店 外婆風味 ~ 

 
 

 

 


